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Links für Mädchen & Frauen im Corona-Sommer 

 

Auszeit 

- Pilgerstelle: Wege im Bistumsgebiet, um allein oder mit Freund*innen, Familie zu pilgern  

o https://pilgern.bistumlimburg.de/ 

- Mädchen- & Frauenreferat: FrauenPilgerTage 

o https://frauen.bistumlimburg.de/beitrag/frauenpilgertage/  

- Online-Yoga mit Sarah Dochhan 

o  https://www.dankbarundgegenwaertig.de/ 

- Online-Yoga mit Cornelia Zapf  

o https://www.ayurvedayoga.de/ 

- Auszeit im Kloster, auch nur für Frauen 

o  https://stillefinden.org/ 

- KEB: Bildungsveranstaltungen im Bistum Limburg, analog und digital  

o https://keb.bistumlimburg.de/ 

- kfd: Mutter-Kind-Kuren  

o https://www.kfd-bundesverband.de/aktuelles/artikel/mutter-kind-kuren-starten-wieder/ 

- Kreisausschuss des Landkreises Limburg-Weilburg, Referat Aus- und Weiterbildung (JBW) 

o https://www.landkreis-limburg-

weilburg.de/fileadmin/landkreis/downloads/soziales/frauenbuero/aufbruch_als_cha

nce.pdf 

 

Aktionen & Freizeiten für Kinder und Jugendliche 

- Freizeiten in Hessen für Kinder und Jugendliche (mit Preisfilter)  

o https://www.kinder-jugend-freizeiten.de/index.php 

- Jugendkirchen und katholische Fachstellen für Jugendarbeit: Spiele für Gruppen unter 

Coronabedingungen (Warmups, Waldspiele, Strategiespiele, Kooperations- und Vertrauensspiele,..)  

o https://familienzeit.bistumlimburg.de/beitrag/jugendarbeit-und-corona/  

- BDKJ: Angebote für Kinder und Jugendliche im Bistumsgebiet (unten auf die einzelnen Verbände 

klicken und im digitalen Tagungshaus für Leiter*innen; werden oft bezuschusst)  

o https://www.bdkj-limburg.de/aktionen-und-veranstaltungen/ 

 

Spiele- & Veranstaltungstipps 

- Familienzeit: Infos zu Reisen, Spieleideen, …..  

o https://familienzeit.bistumlimburg.de/ 

- Jugendbildungswerk Limburg-Weilburg: Mädchenaktionstage #Heldinnen*  

o https://www.das-jbw.de/angebote/maedchenaktionstage-heldinnen.html 

- Programm der Familienbildungsstätten im Bistum Limburg 

o https://familienpastoral.bistumlimburg.de/beitrag/katholische-familienbildungsstaetten/  

- Familienpastoral im Bistum Limburg: Familienfreizeiten, Vater-Kind-Kanutour, Kinderyoga,..  

o https://familienpastoral.bistumlimburg.de/ 
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Blogs, Impulse, Lesetipps, Infos für Mädchen & Frauen 

- KDFB: #frauenbundblog  

o https://bewegen-kdfb.de/frauenbundblog/ 

- KDFB: Impulse  

o https://bewegen-kdfb.de/bewegen/ 

- Arbeitsstelle Frauenseelsorge DBK  

o https://www.frauenseelsorge.de/aktuelles.html  

- Pinkstinks: Blog Schule gegen Sexismus  

o https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/  

- Missy Magazin: Magazin für Pop, Politik und Feminismus  

o https://missy-magazine.de/ 

- Frauenreferat Frankfurt: Wegweiser Alleinerziehende  

o https://frankfurt.de/service-und-rathaus/verwaltung/aemter-und-

institutionen/frauenreferat/aktuelles/alleinerziehende  

- Frauenreferat Frankfurt: Frauenguide-App; Infos und Tipps für Mädchen und Frauen  

o https://frankfurt.de/service-und-rathaus/verwaltung/aemter-und-

institutionen/frauenreferat/aktuelles/frauen-guide-app  

- Mädchen in Hessen: Mädchentreffs, Mädchenangebote, Mädchenberatung,.. in Hessen  

o https://www.maedchen-in-hessen.de/bereiche/beratungsstellen-fuer-maedchen/ 

 

Spirituelles 

- Gotteswort. Weiblich  

o https://www.bistum-aachen.de/Frauenseelsorge/Frauenseelsorge-Aachen/Gotteswort-

weiblich  

- Netzgemeinde da_zwischen  

o https://netzgemeinde-dazwischen.de/  

- #zusammenHALT: interaktive Online-Gottesdienste  

o https://zusammenhalt.bistumlimburg.de  

- Catholic Women’s Council: Zum Ideenspinnen und dabei sein  

o https://www.catholicwomenscouncil.org/de/# 

- Catholic Women’s Council: digitaler, internationaler Gottesdienst zu Maria Magdalena  

o https://www.eventbrite.it/e/celebrating-liberative-leadership-with-mary-magdalene-tickets-

111570091146  

- KDFB: Gottesdienstvorschlag Maria Magdalena  

o https://bewegen-kdfb.de/impuls-maria-magdalena/ 

- kfd: Geistlicher Impuls im Sommer  

o https://www.kfd-bundesverband.de/aktuelles/artikel/geistlicher-impuls-im-sommer/  

- Kfd Köln: Bibelteilen digital 

o https://www.kfd-koeln.de/programm/bibel-teilen  

- Bibelwerk: Projekt Frauen verkünden das Wort 

o https://www.bibelwerk.de/fileadmin/verein/Bilder/Startseite/Infoboxen/2020_frauen_verku

enden_das_wort3.pdf  

- Maria 2.0: Inspirationen  

o https://www.mariazweipunktnull.de/aktuelles/ 
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- Maria 2.0 Frankfurt: jeweils am 02. Donnerstags eines Monats 

o 19h, Frankfurter Dom, Aufstehen für die Erneuerung der Kirche 

o 04.09.: an allen Orten, an denen der Synodale Weg tagt (auch vor dem Frankfurter Dom) 

- Zentrum für christliche Meditation und Spiritualität im Bistum Limburg  

o https://meditationszentrum.bistumlimburg.de/ 

- Tipps und Links für Gebetsleben digital (für alle)  

o https://bistumlimburg.de/beitrag/gebetsleben-digital/ 

 

Hilfe bei häuslicher Gewalt 

- Hilfe für Frauen (per Telefon, Chat, online, in 17 Sprachen, Gebärdensprache, leichter Sprache)  

o https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html 

- Stärker als Gewalt  

o https://staerker-als-gewalt.de/  

- Frauenhäuser Hessen  

o https://www.frauenhaeuser-hessen.de/  

- Hilfe und Infos für Kinder  

o http://www.gewalt-ist-nie-okay.de/ 
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